Whpisy z foréw internetowych dla rodzicéw dzieci

w wieku przedszkolnym:

»Trzeba po prostu si¢ nastawic,
ze na poczatku bedzie ptakato.
Ja pfakatam, jak sztam, moje
starsze tez, to i mtodsze bedzie.
Trzeba po prostu przeczekat”.

ziecko moze debiutowac bez

placzu. Moje dzieci nie ptla-

kaly — owszem, bylo to dla

nich trudne przezycie, tak jak
dla wigkszosci dzieci — ale nie doSwiad-
czyliSmy dramatéw, ktérych opiséw pelne
sq internetowe fora dla matek przedszko-
lakéw. Nie bylo rykéw, wczepiania si¢
we mnie, spazmoéw i wydzierania dzieci
przez nauczycielki. I znam -z zawodowe;j
praktyki — wielu rodzicéw, ktérych dzieci
tez debiutowaly spokojnie.
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,Nauczycielka mi méwita, ze wszystkie dzieci
placza. Jedne placzg od razu, inne po jakims
_czasie. Ale musza plakac. Nawet lepiej
jak na poczatku diuzej placze, to potem
szybciej sig uspokoi”.

Swiadomie nie uzywam stowa , bez-
stresowo”, bo kazda zmiana wigze si¢
z napigciem i stresem. A wejscie w okres
przedszkolny jest olbrzymia zmiana
w zyciu dziecka i rodziny. Tak wigc emo-
cje — réwniez te trudne — ktére wszyscy
przezywaja w zwiazku z tq zmiang, sa
sprawa naturalnag.

Wspdlpraca z nauczycielami w przedszko-
lu, spokéj rodzica i dobre przygotowanie
dziecka pomagaja przejs¢ naturalnie przez
zmiang, jaka jest poczatek przedszkola.
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“)‘ o‘(‘ru.f byt bardzo dobrze przy-
gotowany do debiutu przedszkolnego —
wiedzial, kiedy péjdzie do przedszkola,
widzial budynek, znal rozktad przed-
szkolnego dnia. Pierwszego wrze$nia
wstal ch¢tnie, zabrat swéj worek z no-
wymi kapciami, rodzice zabrali reszte
wyprawki. Dal mamie buziaka, zmienit
buty i poszed! do wskazanej sali.

Po powrocie opowiedzial rodzicom
o nowych kolegach i o samochodach, kt6-
rymi bawil si¢ w przedszkolu.
- Tak, mamusiu, w przedszkolu bylo faj-

zebys jutro tez tak pieknie wstat rano
do przedszkola.

—Ale ja juz nie ide do przedszkola —
odpowiedzial Piotrus. — Ale dlaczego?
- zdziwila si¢ mama. - Przeciez dobrze
si¢ bawiles i koledzy byli mili...

—Juz raz bylem. A w domu jest fajniej.

»10 naturalne,
kazdy si¢ denerwuje
W nowym miejscu”,

cz‘a(‘ 0 nazywaniu
i akceptowaniu
trudnych uczué
(dziecka i swoich)

i 0 przejmowaniu

L » odpowiedzialnosci

L‘,e hﬁa nie byla dobrze przygoto-

wana do debiutu przedszkolnego. Byla bar-

mnoo

z dzieckiem,trzymala Lenke na kola-

nach, pocieszata.

Dziewczynka dostawala przekaz
od rodzica: ,Warto plaka¢, bo wtedy
mama mnie przytula, zajmuje si¢ mng
i nie odchodzi”.

Wychowawczyni podeszta do Lenki
i jej mamy i powiedziata.

— Widzg, ze jestes przestraszona i sie
denerwujesz. To naturalne, kazdy sie
denerwuje w nowym miejscu. Widze,
ze pani tez jest zdenerwowana. Teraz
ja zaopiekuj¢ si¢ dziewczynka.
Chodz, Lenko, daj mamie buziaka,
mama idzie do pracy i przyjdzie
po obiedzie. Zabrata dziewczynke
i poszta do sali.
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Tym, co pomaga o
zwigzane 2 NOWa

panowaé

nie — zapewnil wieczorem. dzo niespokojna, poruszona. Nie chciala emocje
- Dobrze, synku — odpowiedziala ucie- rozstac si¢ z mama, ptakata. Mama s tuaqa, ]est wiedza.
szona mama. — To teraz pizama i bajka, réwniez nie byla gotowa na rozstanie v
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Firma PILCH jest polskim producentem drewnianych,
ekologicznych zabawek edukacyjnych. Od ponad 20-tu lat

Dmuchajka®

taczy éwiczenia logopedyczne
ze wspaniatg zabawa.

tworzymy z pasjg zabawki, ktére sg fantastyczng alternatywa
dla komputera i telewizji. Nasze zabawki rozwijajg umiejetnosci
i ksztattujg samodzielnoS¢ oraz wartosci moralne dziecka.

Uczy dziecko wtasciwego zachowania Uczy dziecko odczytu czasu
zwigzanego z bezpieczefistwem. i ksztattowania pojecia czasu.

Uktadanki cyfrowe

Zestaw zawiera 10 cyfr (0-9). Petni
role dydaktyczng i terapeutyczna.




Temat numeru -

Dziecko — nawet najlepiej przygoto-
wane — zwykle bedzie wolalo zostac
z rodzicem niz i$¢ do nowej pani i dzieci.
Warto pamigta¢, ze powinno dostac jasny
przekaz, ze to rodzice podejmuja decyzj¢
0 jego ucze¢szczaniu do przedszkola. Wszel-
kie zdania typu: , Chcialby$ chodzi¢
do przedszkola?”, , P6jdziemy do przed-
szkola, dobrze?”, ,No, powiedz mamusi,
ze cheesz i§¢ do przedszkola!” wprowadzaja
zamet, bo pozwalaja dziecku wierzy¢, ze to

strach * ekscytacja * ciekawo$¢ * rados¢ ©

ono decyduje. A skoro decyduje, to moze
wyrazi¢ sprzeciw. A skoro moze wyrazi¢
sprzeciw — to zwykle go wyraza.
Zadaniem doroslego jest zaakceptowa-
nie trudnych emocji dziecka, jego lgku,
strachu, niepewnosci, nazwanie ich, ale
tez unikanie nadmiernego wzmacniania
tych emocji. Dorosty powinien przeja¢
odpowiedzialno$¢ za sytuacj¢ i pokazac
dziecku, ze on decyduje, poniewaz jest
dorosly i wie, co jest dobre dla dziecka.

Przedszkolakowi duzo fatwiej rozstac
si¢ ze spokojnym, stanowczym doroslym,
rozumiejacym, ze dziecku moze by¢
trudno, ale przekonanym, ze mimo tego
poradzi sobie w nowym miejscu.

Dziecko to jedna strona przedszkolnego
debiutu, druga sa rodzice, a trzecig tworza
wychowawcy i personel przedszkola. Wszy-
scy maja wspoélny cel: zeby dziecko jak
najszybciej i najlepiej zaadaptowato si¢
w przedszkolu.

,,Czy mama po mnie wroci?”

,,Co bedziemy robic?”
,,Co tu bedzie?”
,,Czy bede tu na zawsze?”

zlo$¢ (tez na rodzica) * milo$¢ ® obawa ¢
niepewnos¢ ¢ niepokdj ® smutek ¢
rozdygotanie
| »Jestem juz duzy i dzielny”
,.Jak sobie poradzi?”
,,Czy nie stanie si¢ mu jaka$ krzywda?”
,Czy bedzie ptakal?”
,Jest taki malutki”

strach * obawa * ekscytacja * cieckawos¢ ¢
ulga * rados$¢ ¢ duma z dziecka * poczucie winy ®
lek e frustracja ¢ zlos¢ * niepokdj
,Jest juz taki duzy!”
,Jestem zlym rodzicem”
~ ,Tak niedawno si¢ urodzil, a teraz idzie sam do przedszkola!”
,,Czy beda ptakac?”
,Czy sa samodzielne?”
,1le z nich bylo w ziobku?”

zaciekawienie ® strach * obawa ¢ znuzenie *
podekscytowanie © ciekawos¢ ¢ rado$¢
* satysfakcja * rozczulenie ¢ zlo$¢
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,,Czy rodzice beda histeryzowac, podnoszac

niepotrzebnie napigcie emocjonalne dzieci”
., Zawsze sobie radzitam z maluchami, uda si¢ i teraz”
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» Wyspijcie sie i wstaricie nieco
wczesniej, aby unikng¢ rano
pospiechu.

° Popriﬁhlhiﬁls sie rano troche,
potfaskoczcie, pobawcie.

'® Zjedzcie $niadanie
(tak, w przedszkolach karmig,
ale dziecko moze by¢ zbyt
zdenerwowane w nowym
miejscu, aby jes¢).

® Ubranie, jakie zatozysz dziecku,
powinno by¢ wygodne, fatwe
do zaktadania/zdejmowania,
bez guzikéw, zamkow itp.
(nie musi by¢ za to eleganckie).

® Skro¢ pozegnanie w przed-
szkolu - daj buziaka, okresl,
- kiedy odbierzesz dziecko

REKLAMA

(po obiedzie, po podwieczorku
— trzylatki nie ,,czujg” czasu

i nie znajg si¢ na zegarach)

i oddaj dziecko pani ze stowami
,Ciocia (pani) sie tobg zaopie-
kuje. Baw sig¢ dobrze”. Przedtu-
zanie pozegnania w szatni nie
wplywa dobrze ani na dziecko,
ani na rodzica.

o Odbierz dziecko punktualnie!

e Pamietaj, ze emocje schodzg
z matych dzieci przez ruch
(a to bedzie bardzo emocjonu-
jacy dzien) — wracajgc z przed-
szkola, zadbaj o to, aby dziecko
mogtlo pobiega¢, pobawi¢ sig
na placu zabaw, zrébcie diuz-
szy spacer. Dzieki temu bedzie
spokojniejsze w domu.
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I najwazniejsze: mate dzieci dziatajg jak

. BQdZie dObrze, daCie rade, ,emocjonalne barometry” — wyczuwaja
cz‘g& garsé rad na poranek TEGO dnia

i przejmuja emocje innych, szczegélnie
tych oséb, z ktérymi sq zwigzane. Dziecko
przypomina bluszcz — rodzic jest podpora,
po ktérej si¢ wspina. Jesli podpora si¢
chwieje, bluszcz tez zaczyna si¢ chwiac.
Jesli rozstanie z dzieckiem jest trudne dla
rodzica, mocno je przezywa, sygnalizuje
swoja tesknoteg itp., to ,,zaraza” dziecko
swoim niepokojem.

Dziecko , kupuje” emocje rodzica. Uwierz,
ze wszystko si¢ uda, a tak si¢ stanie. Spokéj
rodzica, jego opanowanie, przekonanie, ze
dziecko da sobie radg, sa tym, co najbardziej
uspokaja malucha. Jesli czujesz, ze rozsta-
nie z dzieckiem jest dla ciebie za trudne
i obawiasz si¢, ze mozesz przezywac to zbyt
mocno, znajdz osobg, ktéra tego dnia odpro-
wadzi dziecko.

Anna Katuba-Korczak

Psycholog w Centrum Informacyjno-
-Konsultacyjnym ds. Dzieci Zdolnych, dzialajacym
przy SPP-S ,,Uniwersytet dla rodzicéw”.
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